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    雨の季節は気をつけて    

例年より遅い梅雨入りとなりました。これからの時季は蒸し暑くジメジメした日もあれば、「梅雨寒」といっ

て予想外に気温が下がることもあります。登校前に天気予報をチェックし、その日の行動予定に合わせ服装

でうまく調節しましょう。普段から汗拭きタオルやハンカチを持ち歩く、こまめに着替えるなど、急な天気の

変化にも対応できるよう自己管理に努めましょう。 

また、梅雨から夏にかけての気候の特徴である『高温と多湿』は、どちらも細菌が繁殖しやすい環境のため、

自宅からお弁当を持ってきている人は、特に食べ物の管理には十分注意しましょう。 

水筒の飲み物はその日のうちに飲む。口をつけたペットボトルは長時間放置しないことも要注意です。 

 

もしかして『気象病』！？  
特に原因が思い当たらないのに、身体がだるい、肩が凝る、めまいや頭痛がする・・・という悩みはありま

せんか？それはもしかすると『気象病』かもしれません。『気象病』とは正式な病名ではなく、寒暖差で引き起

こされる寒暖差疲労や気圧の変化で起こる天気痛な

どの総称です。 

人の体は常に気圧に対応しています。天気が崩れ

る前や低気圧が近づいてくる頃に頭痛が起きやすい

のは、気圧の低下で押される力が減り、血管が拡張し

やすくなるためなのです。 

また、耳の奥には体のバランスを取っている内耳

があり、このセンサー細胞が気圧の変化で刺激され、

めまいが起こります。 

無理をせず自分の体をいたわるようにしましょう。 

 

 

 
日時： 6月１７日（火） ９時３０分～１６時３０分 

◎面談を希望する場合は、担任または保健室までご連絡ください。 

保護者の方も利用できます。 

 



 

しっかり予防！しっかり治す！  

 


