
埼玉県立浦和西高等学校 保健室 

寒い日が続いています。時折冬から一転、春を思わせるような陽気の日もありますが、まだ北風

に凍える日もありますね。もう少し寒さと付き合うことになりそうです。ただ、暦の上では立春が

過ぎましたので、もう少しの辛抱です。頑張りましょう。 

 ３年生が家庭研修に入り、校舎内は少し寂しい感じがします。３学年が揃うのも、あと数日。み

んなの温かい笑顔で送り出してあげたいですね。 

そして、１・２年生にとっては、１年間のまとめの時期に入ります。年度初めに思い描いた目標

を思い出してみましょう。まだやり残しがありますか？もうひと踏ん張りできそうですか？目標達

成に向けて頑張った自分もきっといるはずです。自分で自分を褒めてあげることも忘れずに・・・。

 

休み時間は窓を開けて換気！新鮮な空気で、集中力もアップ⤴ 

【室内の空気環境を整えるポイント】 

●二酸化炭素が増えると、頭痛などの不快感がでたり、空気中に細菌やウイルスが  

とどまりやすくなり感染リスクが高まります。 

●感染予防のためには、室温１８℃以上・湿度４０％以上を保ちながら、空気を入れ

替えることが大切です。 

●換気は、１時間に１０分まとめて行うより、５分を２回に分けて行う方が効果的とされています。 

 

【空気の通り道を作る窓の開け方】  

●二か所の窓やドアを開けましょう！  

 

 

日本スポーツ振興センターの申請について 

学校でケガをして医療機関を受診した場合、医療費の請求ができます。まだ、申請していないケガ 

がある場合は、保健室までお知らせください。申請はケガをした日から２年間可能です。支給額は総医 

療費の４割ですが、子ども医療助成制度等を使用した場合の支給額は、「支払額＋総医療費の１割」 

となります。卒業してからも受診が必要な場合、一度申請した後は、１０年間、引き続き請求ができます。 

 

◇教育相談より◇  スクールカウンセラーによる相談日のお知らせ 

日時： ３月９日（月） ９時３０分～１６時３０分 

◎面談を希望する場合は、担任または保健室までご連絡ください。 

 



つらい花粉症を乗り切ろう！ 
 

いよいよ花粉が飛び始める季節になりました。鼻水や 

くしゃみで「勉強に集中できない！」「夜よく眠れない！」 

と悩む人も多いはず。早めの対策で、快適な 

学校生活を守りましょう！ 

 

 

 


