
 

埼玉県立浦和西高等学校  保健室 

進級・入学おめでとうございます！ 

心地よい緊張感の中、新年度が始まりました。皆さんの表情も、いつもよりキリッと引き締まっているように

感じます。新しい学年に向けての期待や希望がいっぱい詰まっていることでしょう。  

４月は環境の変化に加え、行事も多いので、知らず知らずと緊張し、思っているより疲れていることが多い

ものです。無理なく、気負わずに過ごしてほしいと思います。保健だよりでは、心と体の健康を守りながら過

ごしていくための情報をお伝えして、みなさんが元気で楽しく学校生活を過ごしていけるようにサポートして

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一日のはじめに・・・  

みなさんは、朝起きてから、家を出るまでにどのく 

らいの時間をかけていますか？  

朝の生活に余裕があると、心にもゆとりがうまれ、 

一日を気持ちよくスタートさせることができます。 

また、思わぬ事故やトラブルも減らすことができ 

ます。家を出る一時間前には起床し、朝食に排便、 

心のゆとりもプラスして、一日をスタートさせましょう。 

～時間のゆとりはこころのゆとり～ 

 

 

大徳 裕美・木村 明日香 

保健室は、いろい

ろな人が利用すると

ころです。マナーを守

ってみんなが気持ち

よく利用できるよう

協力してください。 



健康診断が始まります 
 ４月から６月にかけて健康診断を実施します。 

健康診断では、体の成長や病気の有無を調べます。健康診断を受けることで、自分の体の状態を知るこ

とができたり、病気の早期発見・早期治療に役立てたり、自分の体に関心を持ち健康を守ろうと考えるきっ

かけにもなります。健康診断を受けて、気になる疾患があった場合や未受診の場合は、ご家庭にお知らせし

ますので、医療機関への受診をお願いいたします。 

★受診項目と日程を確認しておきましょう。 

 

  教育相談より   

今年度もスクールカウンセラーによる相談日を設けています。生徒・保護者の方も

利用できます。プライバシーを守って一人ずつお話を聞いてくださるので、時間を決め

て約束しましょう。相談を希望する場合は、担任または保健室までご連絡ください。 

名  前/   新井 ひと美 さん  

来校日/   毎月 １～２回    ５月１日(金) 9 時 30 分～16 時 30 分  

月 日 曜日 検診項目 対象 時間 会場・注意事項

9 木 内科検診 ３年生（５クラス） 13：00～ 保健室

10 金 心臓検診(心電図) １年生 ８：50～
男子：合宿所食堂

女子：格技場２階（更衣は和室）

２年生（４クラス） 13：00～ 保健室

２年生（５クラス） 13：30～ 相談室

17 金 内科検診 ３年生（４クラス） 13：30～ 保健室

21 火 尿検査一次 全学年 ８：50迄 ＨＲで回収し保健委員が保健室に提出

22 水
尿検査一次

(予備日）
未提出者 ８：50迄 ＨＲで回収し保健委員が保健室に提出

１年生 １限

２年生 ３限

３年生 ２限

28 火 内科検診 １年生（４クラス） 13：30～ 保健室

30 木 内科検診 １年生（５クラス） 13：00～ 保健室

12 火 結核検診(Ｘ線) １年生 ８：50～

保健室前のレントゲン車にて受診

（女子の更衣は合宿所食堂）

　※髪が肩にかからないように結ぶ

13 水 尿検査二次 該当者 ８：50迄 各自、保健室に提出

14 木 眼科検診 全学年 ８：50～ 保健室

11 木 歯科検診 全学年 ８：50～
保健室(３年)

合宿所食堂(１・２年)

17 水 耳鼻科検診
１・３年生：全員

２年生： 該当者
８：50～ 保健室
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24 金
身体測定

視力検査

体育館：身長・体重

柔道場・剣道場・教科室：視力

　※コンタクト・眼鏡の着用可

Ｍ１：聴力１・３年生
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13 月 内科検診


