
 

 

 

 
    

埼玉県立浦和西高等学校 保健室 
 

新年度が始まってから 1 ヶ月が経ちましたが、皆さん元気に学校生活を過ごすことができていますか？ 

新しい環境にも慣れてきたと思いますが、疲れが出やすい時期でもあります。お家でできるストレス解消方

法等を試してみて、気分をリフレッシュしていってくださいね。また、不安や悩みを抱えたときは、周りの人に相

談することも大切です。一人で抱え込まないようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・１２日（火） 結核検診（ｘ線）：１年生 

・１３日（水） 尿検査二次   ：該当者 

・１４日（木） 眼科検診     ：全学年 

＜尿検査について＞ 

尿検査は、腎疾患の早期発見することが目的です。 

腎臓の病気は、症状が現れにくく、症状が現れた際には、病気が進んでしまっているこ

とが多いそうです。１年に一回の学校での尿検査は病気を見つけるために重要な検査で

す。二次検査は５月１３日（水）となっています。必ず提出してください。 

二次検査で異常があった場合や未提出の場合は病院へ受診してもらいます。 

 暑さに慣れていないと、熱中症になってしま

う危険性が高くなります。体育や部活動で走

る機会や体を動かす機会も多いと思うので、

今のうちから熱中症予防をしていきましょう。 

 

 ◎外で少し汗が出るくらいの運動をする。 

 ◎家でストレッチなどの運動をする。 

◎湯船にゆっくりつかり、体を温める。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： ６月５日(金) ９時３０分～１６時３０分   

場所：教育相談室（管理棟１階）  

◎面談を希望する場合は、担任または保健室までご連絡ください。 

保護者の方も利用できます。お気軽にお問い合わせください。 

◇教育相談より◇  スクールカウンセラーによる相談日のお知らせ  

 

「アサーション」という言葉を知っていますか？ 

  アサーションとは、自分も相手も大切にするコミュニケーションの

取り方のことです。 

  自分のこと、相手のことだけを考えすぎてしまうとコミュニケーシ

ョンが上手く取れず、人間関係に支障が出てしまうことがあります。

また、お互いにストレスもかかってきてしまいます。 

  どんな方法だったら自分も相手も大切にすることができるので

しょうか。ポイントを載せるので実践してみてくださいね。 

 

 

  
「み・かん・てい・いな」 

 み ：見たこと・事実をわかりやすく伝える 

かん：感じたこと、気持ちを伝える 

てい：提案をする 

いな：相手の返事が「否（ノー）」だった場合を考える 

引用文献 少年写真新聞社 高校保健ニュース ４月２８日号 

 例） ～A さんと Bさんの会話～ 

 A「今度の土曜日、遊びにいかない？」 

 B「ごめんね。誘ってくれて嬉しいのだけど… 

その日は、塾があって難しいや。日曜日は 

どうかな？」 

 A「ごめん。日曜日は塾があるの。そしたら 

金曜日にご飯に行くのはどう？」 

 B「いいね！そうしよう！」 


