
 

 

 

埼玉県立浦和西高等学校 保健室 
 
 梅雨の季節がやってきました。湿度も高く、ジメジメしていて蒸し暑い日が多いですね。雨の日は、登下校

時に特に注意が必要です。雨で地面が濡れていると滑りやすいことや、傘を差していると視界も悪くなり、ケ

ガや交通事故に遭いやすくなります。時間と心にゆとりを持って安全に登校してきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・１１日（木）歯科検診（AM） ：全学年 

・１７日（水）耳鼻科検診（AM）：１・３年生、

２年生該当者 

 ６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。歯磨きは、むし歯

を予防するだけではなく、歯肉炎・歯周病、口臭も予防することが

できます。歯磨きをする時は、歯ブラシだけではなく、デンタルフロ

スやマウスウォッシュ（洗口液）等も活用しましょう。効果的な使用

方法は、デンタルフロス→歯ブラシ→マウスウォッシュ（洗口液）の

順番が良いとされています。実践してみてください。 

 １１日には歯科検診がありますので、下に検診の記号の意味を

載せました。参考にしてください。 

「食べたら磨く」を習慣にし、綺麗な歯を保っていきましょう。 

・１本の歯を２０回磨く 

・歯ブラシの毛先を歯にきちんと当てる 

・軽い力で動かす 

歯ブラシは月に１回の交換

が目安です！ 

歯磨き粉はフッ素入りのもの

を選んでみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： ７月１０日(金) ９時３０分～１６時３０分   

場所：教育相談室（管理棟１階）  

◎面談を希望する場合は、担任または保健室までご連絡ください。 

保護者の方も利用できます。お気軽にお問い合わせください。 

◇教育相談より◇  スクールカウンセラーによる相談日のお知らせ  

 

～食中毒予防のポイント～ 

  梅雨の時期は、雑菌が増えやすく、食中毒や胃腸炎等の病気に

なりやすいです。以下のポイントに注意してみてください。 

① 調理、食事前に手を石鹸でしっかり洗うこと 

② 食べ物を常温で放置しないこと 

③ ペットボトル飲料は置きっぱなしにせず、早めに飲み切る

こと 

  
～お弁当を作るときの工夫～ 

① 食材は十分に加熱する。 

② 詰めるときは水分が多いと雑菌が繁殖するため、おかず

の汁気はよく切る。 

③ 食材は冷ましてから詰める。蒸気がこもって水分となり

食材が痛んでしまうため。 

④ 長時間持ち歩くときは、保冷剤や保冷バッグを利用し、

雑菌を増やさないようにする。 

 


