
 

 

 

 

埼玉県立浦和西高等学校 保健室 
 
もうそろそろ１学期も終了し、夏休みが来ます。夏休みを楽しく過ごすためには、「三食きちんと食べる」

「運動をする」「睡眠を充分にとる」ことに気を付けて生活してください。意識して生活することで、夏風邪、

夏バテ、熱中症を予防することができます。心も体もリフレッシュし、夏休み明け、元気に登校してきてくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月から続いていた、健康診断が終了しました。健康診断で、病

院へ受診する必要がある場合には受診勧告書を出しています。 

ぜひ夏休みを活用して、受診するようにしてください。 

 夏休み中は、食生活も乱れる可能性が高いです。右の図

は農林水産省から出ている「食事バランスガイド」のコマで

す。どれか一つでも欠けると体に不調が出てしまう原因とな

ります。ホームページに一日に必要なエネルギー量と摂取の

目安が載っています。自分に必要な量を確認し、今後の食

生活の参考にしてみてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： ９月１１日(金) ９時３０分～１６時３０分   

場所：教育相談室（管理棟１階）  

◎面談を希望する場合は、担任または保健室までご連絡ください。 

保護者の方も利用できます。お気軽にお問い合わせください。 

◇教育相談より◇  スクールカウンセラーによる相談日のお知らせ  

 


