
 

 

 

埼玉県立浦和西高等学校 保健室 
 
皆さん、充実した夏休みを過ごすことができましたか？ 勉強や部活、文化祭準備等で忙しい夏休みだっ

たと思います。そのため、生活リズムが不規則になっている人もいると思います。夏休みモードから学校モー

ドに切り替え、２学期も元気よく過ごすことができるようにしていきましょう。不安や悩みを抱えたときには一

人で抱え込まず、保健室に相談しに来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～９月９日は救急の日～
 自分でできる救急処置の方法を覚えておくことで、緊急時に慌てずに対応すること

ができます。もしもの時のために応急処置の仕方を覚えておきましょう。また、アプリ

やホームページなどで AEDがどこにあるのか調べることもできます。自宅付近や現

在地周辺の設置場所を確認しておく等、上手に活用してみてください。 

 やけどをしてしまったら… 

保健室にやけどをして来室する生徒がいます。

やけどをした際は、十分に冷却することが大切で

す。水ぶくれができてしまうと傷跡が残ってしまう

可能性が高いため、病院へ受診したほうが良い

場合が多いです。 

① 流水で１５～３０分間冷やす。 

   →少しの冷却だと深部まで冷やすことができ 

ません。 

② 水ぶくれができた際には破れないようにする。

→破れてしまうと細菌が侵入し感染症に罹患 

  するリスクがあります。 



 

 夏休み中に九州地方で大きな地震、埼玉や関東地方では豪雨により多くの被害が出ました。非常

事態が起きた時に慌てないためにも、自分自身・家庭で準備しておくことが重要になります。下に

首相官邸ホームページに記載されていたチェックリストを載せます。参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：  ９月１１日(金) ９時３０分～１６時３０分  

     １０月９日（金）  ９時３０分～１６時３０分 

場所：  教育相談室（管理棟１階）  

◎面談を希望する場合は、担任または保健室までご連絡ください。 

◇教育相談より◇  スクールカウンセラーによる相談日のお知らせ  

 


