
 

埼玉県立浦和西高等学校 保健室 

緑が美しい季節になりました。汗ばむ日もあれば、急に寒くなることも。汗をかいた後の着替えや羽

織るものを1枚持っておくなど、上手に体温調節しましょう。また、新学期がスタートして１カ月、新

しい環境に慣れようとして、自分でも気づかないうちに疲れがたまっているものです。意識的に早く寝

て、睡眠を十分とるようにしましょう。  

 

新型コロナウイルス感染症に係る法律や対応が変更になりました。既に、マスクの着用は「個人の判

断で」と言われていますが、感染予防は今までと変わらずしっかり継続していきましょう。 

◇これからの学校生活について  ～感染症対策の今後～ 

先日政府発表で、５月８日から新型コロナウイルス感染症の法的位置づけが５類感染症になりました。

詳しい内容につきましては学校のＨＰに掲載していますので、しっかり確認してください。 

★自宅で熱を測り「発熱していない」「体調が悪くない」ことを確認してから登校してください。 

★マスクの着用は個人の判断です。ＴＰＯを考えて適切に着用しましょう。 

★手洗いの徹底・手指のアルコール消毒と適切な換気を心掛けましょう。 

★規則正しい生活習慣（早寝・早起き・朝ごはん）を徹底しましょう。 

【出席停止の扱い】 

（１） 陽性者 

発症した日を０日として 5日が経過し、かつ、症状が軽快した後 1日を経過するまで 

（２） 体調不良者 

学校医その他医師において感染のおそれがないと認めるまで 

 

定期健康診断実施中 
4月から７月にかけて健康診断を実施しています。完了した項目に

ついては随時、結果を通知しています。必ず保護者へ見せて、治療や

精密検査が必要な人は医療機関を受診するようお願いします。体調を

整え休まないようにしましょう。 

 

🌸スクールカウンセラーによる相談日🌸  

◎日時 ５/２６(金)、6/9（金）、３０（金）  

 ９：３０～１６：３０ 

◎場所 教育相談室（管理棟１階 国語科準備室の隣り）      

相談を希望する場合は、担任または保健室までご連絡ください。 



 

 

熱中症にかかりにくくなる「暑熱順化」とは 
暑熱順化とは、暑さに体が適応した状態のこと。順化前後で最も違うのは汗腺の働き。順化すると

汗腺の機能が高まり、汗が出て行くときに汗腺でナトリウムが再吸収される。その結果、塩分の少ない

サラサラの汗がかけるようになるには、個人差もありますが、数日から２週間程度かかります。 

 

＊体を暑さに慣れさせることが重要なため、

入浴と軽い運動を組み合わせて行い、無理

のない範囲で汗をかくことが大切です。 

 

 


